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Afallastreiturtskun getur komid upp
pegar einstaklingur upplifir eda
verdur vitni ad mjog skelfilegum eda
einhvers hvers konar atburdi sem
hefur mikil ahrif 4 lidan. Sum einkenni
afallastreituroskunar lysa sér med

Med nelkveedri faedingareynslu er
att vid upplifun elnstaklings af
samskiptum og/eda atburdum endurteknum neikveedum

sem tengjast fazdingu og lelda til tilfinningum eda martrédum um
yfirpyrmandi, 6peegilegra atburdinn, kvida eda reidi, fordun 4
tilfinninga og vidbragda sem geta adstedum sem minna i atburdinn og
haft nelkvaed ahrif 4 hellsu og erfidleikar med svefn eda cinbeitingu.
Afallastreiturozskun er medhondlud
med vidtalmedferd og stundum med
Iyfjum.
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A hwerju dri fa=da 5.1 millidnir kvenna |
Evrdpu barn. Maerri 30% peirra upplifa
fe=dingu neikveett, sem samsvarar pyi
ad 1.5 millpénir kvenna upplifi faedingu
neikvastt 4 hverju dri.

Tilmeeli til ad
fyrirbyggja neikvaeda
faedingareynslu

B=klingurinn inniheldur tilmaeli til fogfdlks sem starfar
vid barneignarpjdnustu. Tilmaelin byggjo m.o. 4
rannsdknamidurstédum COST Action 18211
DEVOTION

JAKVED fadingareynsla visar til
reynslu af samskiptum og atburdum
sem tengjast faadingunni. Reynslan
verdur til ad einstaklingurinn finnur
fyrir studningi og orygagi og upplifir ad
borin sé virding fyrir honum. Jakvaed
f=dingareynsla getur aukid
gleditilfinningu, aukid sjalfstraust
og/eda tilfinningu um ad hafa afrekad
eitthvad mikid og getur haft dhrif a
sdlfélagslega lidan til lengri eda
skemmri tima.

upplifunar einstaklings af

samskiptum og/eda atburdum sem

tengjast fadingu og leida til
yfirpyrmandi, dpasgilegra

tifinninga og vidbragda sem geta
haft neikvaed ahrif 4 heilsu og
vellidan til til skemmri eda lengri

tima.

NEIKV.ED fadingareynsla visar til

Heilbriglisstarfsfdlk ==tti ad hafa gdd
somskipti vifl konur [ bomeignarferli og

figlskyldur peirra til o8 hdmarka lkur 4
jdkveedri feedingarupplifun og lkomarka
Ifur & neikveedn reynslu fyrir pzer og
studningsodila beirma

Heilbrigdisstarfsfalk stti ad
bregdost vid gedheilsuvanda §
tenaslum vid fdingu of samudd,
skilmingi og virdingu.

Heilbrigdisstarfsmenn aettu ad virda

rétt kvenna til sjalfraedis fyrir, @ medan

og eftir fazdingu pvi allir eiga rétt a
godri pjdnustu.




Mazlingar a gaedum pjonustu attu
m.a. ad fela i sér mat a reynslu

foreldra af uménnun og meelingar
a neikvaedri faafingarreynsiu til ad
og beeta uménnun.

Meginreglur um dfallamidada
umonnun purfa ad vera
sampaettadar innan
barneignarpjénustu og menntun
heilbrigdistarfsflks.

| kidifar erfidirar reynslu of faedingu parf af
huga ad fjdlskyldunni i heild vid

fyrirbyggingu og medferd vid
gedheilsuvanda. Leggja parf dherslu d
fyrirbyggjandi leidir | naestu medgdngu og
fadingu.
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FYRSTU SKREFIN:

Reeddu vid samstarfsfalk pitt! Finndu tima og
stad til ad allt teymid geti farid yfir -::u% skipst

1 & hugmyndum um hvemnig haegt er ¢ bata
starfsumhwverfid.

Hofdu foreldrang med - pad er mikilvaegt fyrir
ou ad fd svir vid spurningum sinum s
2 #at er edo barg cl-:?fd adtalo um reyn 5|U‘:"'ﬂr'|ﬂ.
Pad mun einniﬂ hafa dvinning { fér med sér fyrir
pig og samstarfsfalk pitt.
Hugsadu vel um sjdlifa’n pig! Ad verda vitni ad
3  erfidum atvikum dogs daglega getur leitt til
“secondary” dfalls, &n slik eF algengt meda
fagfdlks innan barneignarpjénustu.

Hugsadu um ithu skrefin sem pid getid tekid
& sorfan, td. od deila rennséknargrzinum eda
hofa hugmyndabonka d deildinni. Bad Furf
ekki od Eﬂs¥ﬂ mikid eda taka Iun%ﬂn. litlu
skrefin ykkar saman geta breytt heilmiklu.

B Fyrir frekori innbldstur skodid hvada leidir enu til
ad efla virﬁinlﬂg innan barneignarpjénustu
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Alpjddlegur hipur sérfrddna visindomonnao d svidi
gedheilbrigdismdlo tengt bomsfa=dingum, frd 33 landurm
hefur someinast um rddleggingar um framikvamd

stefnu, kemningar og rannsdknir 4 pessu svid
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AD AUKA
LIKUR A JAKVZEDRI
FADINGAREYNSLU

Jaxv &p fedingareynsla visar til
reynslu einstaklings af samskiptum og
atburdum sem tengjast faedingu beint.
Reynslan verdur til pess ad
einstaklingurinn finnur fyrir studningi,
oryggi og upplifir ad pad sé borin
virding fyrri honum. Jakvaed
faedingareynsla getur aukid
gleditilfinningu, aukid sjalfstraust
og/eda tilfinningu um ad hafa afrekad
eitthvad mikid og getur haft skammtima
eda langtima ahrif a salfélagslega lidan
einstaklingsins.”

Um 4% kvenna og 1%
maka/studningsadita préa
med sér éfallostreiturdskun |
kjoifar f=dingar

AFALLASTREITURGSKUN

er gedheilsuvandi sem getur komid eftir od
einstoklingur hefur ordid vitni o8 mjog éagnvekjondi
eda erfidum otburdi. Sum einkenni
dfallastreituréskunar lysa sér pennig o8
einstoklingur upplifir endurtekid neikvadar
hugsanir eda martradir um ctburdinn, finnur fyrir
miklum kvi8a eda reidi, fordost hluti sem minna &
atburdinn og eiga erfitt med svefn eda einbeitingu.

Madur med Gfallastreitu eftir fa=dingu eru naerri

sex sinnum liklegri
til ad hefja ekki briéstagjof midad vid madur dn
afollastreitu. Einnig eru paer fyrrnefndu einnig liklegr
til ad hatta brjéstagjof fyrir eins drs aldur barns.

Baidingurinn inniheddur tilmaedi til stjdrnmdlomanna 2L 2 8 9 222 2
vardondi bornesgnorpidnustu. Tamasin byggjo mo.
4 rannséknarmidurstodum COST Action 18211
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A hverju dri f2da 5.1 milliénir kvenna { Evrépu barn.
Neerri 30% peirra upplifa neikvazda fdingareynsiu,
sem samsvarar pvi ad 1.5 milljénir kvenna hafi
neikveeda fadingareynslu & hverju dri.

Neikvaed dhnf dfallastreitu flytjast dfram
til na@stu kynsléda; foreldrar med
éfallastretturoskun geta upplifad
vandamal sem tengjast kynheilbrigdi
- pau eru liklegn til ad eignast faam born |
kjolfar neikvaedrar fadingarreynsiu og
lengn timi lidur & milli boma hjd peim
midod vid foreldra dn dfallastreitu.
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Alpjédlegur hdpur sérfrédra visindemanna d
svidi gedheilbrigdismdia tengt
bomsfaedingum, fré 33 londum hefur
someinast um rédleggingor um framkvasmd,
stefnu, kenningor og ronnsdknir & pessu
svidi.
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